
 وزارة التربية والتعليم 
المجتمع العربي –قسم المجتمع والشباب   

 طاقم التربية الاجتماعية ومركز الارشاد المجتمع العربي 

 

 صورة شخصية فعالية : 

 

  هدف:ال

 يتمكن أفراد العائلة بعرض أنفسهم بطريقة يحبونها أن  -

 

 

 : المواد المساعدة

 الملحق 

 أقلام للكتابة 

 سير الفعالية :

 

 يجلس أفراد العائلة جلسة عائلية .

 بتوزيع الملحق   (أو أحد الأفراد ) يقوم ولي الأمر

  يقوم كل فرد بتعبئة المطلوب 

 

 المرحلة الثانية :

 يعرض كل فرد الملحق 

 يشرح ويعبر عن نفسه بالطريقة التي يحبها 
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 أفكار تدور في رأسي .....
 أحلم بـ ....

 أحب أن أسمع ....
 أحب أن أسمع ....لا 

 يفرحني ....
 .... أن أتحدث مع ع تأستم

 ....  أعملاستمتع أن 

 ....   طعام أحبه

 طعام لا أحبه ....
 ...  أن يغضبني

 ...  ا حزين عندماأن

 ....  في المستقبل أود أن أكون

  ....مكان أحب أن أتجول فيه
 ` .... اهأن أسافر إليأحب  أماكن 

أغنية أحب 

أن 

  ..أسمعها

 رياضة أحبها .....
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